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     FORUM EUROPEO 

“PALESTRE SICURE” 
Attività motoria e benessere dei consumatori 

Progetto cofinanziato dalla Commissione Europea - Direzione Generale Salute e Tutela dei 
Consumatori, promosso dall’ACU-Associazione Consumatori Utenti e partner associati. 

(Convenzione n. 17020100.01/0403/380962) 
E' la prima volta che in Europa alcune associazioni dei consumatori (Capo-fila l'ACU -Associazione Consumatori 
Utenti) si fanno promotrici - insieme agli organismi deputati alla promozione delle attività sportive e motorio-
ricreative, agli istituti accademici, alle associazioni, agli enti, alle istituzioni e al mondo della scuola – di 
un'iniziativa congiunta che, facendo tesoro delle specifiche competenze e conoscenze, fa convergere i propri 
saperi per costruire un percorso comune legato alla sicurezza delle pratiche sportive e motorio-ricreative nei 
luoghi denominati "palestre". 
Il gruppo di ricerca di "Palestre Sicure", composto dai membri dei vari partner componenti la "rete" del progetto, 
ha reperito la normativa di riferimento specifica (leggi e regolamenti di fonte comunitaria, nazionale, regionale e 
degli enti locali) ed ha proceduto ad un'analisi e valutazione comparata delle varie realtà territoriali in Italia e nei 
Paesi europei riguardante: 
 
� dispositivi di sicurezza delle attrezzature sportive (compreso l'abbigliamento) 
� salubrità e sistemi di sicurezza degli ambienti di utilizzo 
� qualificazione e formazione del personale preposto all'insegnamento di attività sportive  
       e motorio-ricreative 
� disciplina medico-sanitaria per l'esercizio dell'attività sportiva e motorio-ricreativa 
� disciplina relativa all'accesso ed uso delle palestre e dei centri fitness per gli utenti disabili 
� disciplina in tema di integratori alimentari e di prevenzione del doping 
� sistema dei controlli e apparato sanzionatorio. 
 

La conoscenza delle disposizioni normative ed i risultati (dei quali è garantito l’anonimato) dell'indagine 
conoscitiva, effettuata da delegati dell'ACU e del CONI Servizi S.p.A. e dalle associazioni dei consumatori 
europee, in un campione di palestre1 e di centri fitness privati  italiani ed europei, consente di verificare, attraverso 
l’analisi della situazione esistente, ciò che è possibile esigere in termini di diritto e gli aspetti che è doveroso 
migliorare con opportune forme di sensibilizzazione. 
Sono stati coinvolti nel progetto i ragazzi delle scuole (dai 14 ai 19 anni), in momenti di riflessione attinenti i 
risultati della ricerca europea. Sono stati effettuati i monitoraggi in circa 60 Comuni italiani e in cinque 
capitali europee (Atene, Copenaghen, Londra, Parigi, Stoccolma). 

 

                                                 
1 Di proprietà  “pubblica” (Palestre generalmente scolastiche di proprietà dei Comuni e delle Province, date 
in gestione ad Associazioni o Società sportive) 

 
Sveriges Konsumenter     

I Samverkan  SKIS 
 

E.KAT.O  
Palestre sicure         

Logo eseguito da Sergio Sarra 
   

Danmarks 
AKTIVE FORBRUGERE

 

 



ACU  
                                      
Associazione 
Consumatori 
Utenti – Onlus 

 

    SEDE  REGIONALE  DELLA TOSCANA 
    COORDINAMENTO EUROPEO  DEL PROGETTO 

<<PALESTRE SICURE>> 
 
 

Piazza Duomo, 10 - 54033 Carrara (MS) Italia 
Tel.0039 0585 759208 fax 00339 0585 759209 

E-mail: segreteria@palestresicure.net 
Sito web www.palestresicure.net 

  
Con il patrocinio di 

Regione Lazio 
Comune e Provincia  di Roma 

 
CONI Servizi  Servizio Sicurezza Ambientale 

 

               
                 C.O.E. 

 
Con il patrocinio di: 

Ministero per i Beni e le Attività 
Culturali 

Ministero delle Attività Produttive 
Consiglio Nazionale dei Consumatori  

e degli Utenti 

 
 

COMMISSIONE EUROPEA 
Direzione Generale per la Salute e 

la Tutela dei Consumatori 
Rue de la Loi/Wetstraad 
200 – B 1049 Bruxelles 

                       
        ASL1                                   IUSM Roma        

    Massa Carrara                                        

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 
 

COMPONENTI DEL COMITATO TECNICO SCIENTIFICO DEL PROGETTO  
<<Palestre Sicure>> 

 
Gonnelli Clara Presidente Nazionale ACU-Associazione Consumatori  
  Utenti Onlus - Dietista Italia  
Petitti Francesco Avvocato - Coordinatore del progetto europeo <<Palestre Sicure>> 
Andrault Olivier  Presidente CLCV Consommation Logement et Cadre de Vie Francia 
Barbone Michele Componente Giunta Nazionale CONI 
Bardaglio Mauro Coordinatore di Educazione Fisica - Delegato nel  CTS del progetto “Palestre Sicure” Ufficio Scolastico  
  Regionale del Piemonte 
Badiale Alessandro  Presidenza regionale ACU - esperto Sistemi di Gestione per la Qualità 
Battella Marco  Progettista e membro CTS “Palestre Sicure” 
Bianchimani Vincenza  Medico dirigente Servizio di Igiene Pubblica Azienda USL 1 di Massa e Carrara 
Caldesi Paolo  Funzionario Ufficio Tutela del Consumatore della Regione Toscana 
Colitti Lucia  Dottore Senior - Centro Studi e Ricerche di Mercato IUSM Roma 
Delicato Paolo  Economista - Centro Studi e Ricerche di Mercato IUSM Roma  
Erandi Carlo Maestro dello Sport CONI Servizi S.p.A. 
Franco Fabrizio Direttore del Dipartimento della Prevenzione ASL 1 di MS 
Figura Francesco Rettore Istituto Universitario di Scienze Motorie Roma 
Ghiselli Giuseppina Responsabile Servizio Igiene Pubblica Azienda USL 1 MS 
Ingerstam Bengt Sveriges Konsumenter i Samverkan Svezia e ASECOstering commitee  
Kyriakides Tanya E.KA.TO Hellenic Consumer Organisation Grecia 
Mandetta Saverio  Ingegnere - Responsabile Servizio Sicurezza Ambientale CONI Servizi S.p.A. 
Melvin Jensen Klaus  Associazione Consumatori DAF Danimarca e ASECO stering commitee 
Moschetti Sergio  Ingegnere - Delegato COE  
Musumarra Lina   Avvocato, ricercatore di Diritto dello Sport, Università Luiss-Guido Carli Roma, Facoltà di Giurisprudenza 
  Coordinatrice del Gruppo Giuridico di “Palestre Sicure” in collaborazione con Valentina Barnaba,  
                                         Guglielmo Calcerano, Francesco Persili 
Pucci Piera  Dottore in Psicologia e Pedagogia, ACU Esperta nei processi formativi 
Spigarolo Roberto Insegnante Ufficio Scolastico Regionale della Lombardia (presidenza nazionale ACU) 
Valota M. Pia Architetto, ASECO per  The Food Commission 
 
CAPO-FILA DEL PROGETTO 
ACU-Associazione Consumatori Utenti-Onlus Sede della Toscana 
 
PARTNER DEL PROGETTO 
Le Associazioni dei consumatori europee: 
Active Consumers (Danmarks Aktive Forbrugere) 
CLCV-Consommation Logement et Cadre de Vie 
SKIS- Swedish Consumer Coalition 
E.KA.TO-HELLENIC 
The Food Commission 
CONI Servizi S.p.A. Servizio Sicurezza Ambientale 
COE - Comitati Olimpici Europei 
IUSM Istituto Universitario di Scienze Motorie di Roma 
Comitato Italiano Paralimpico 
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Regione Toscana - Assessorato alle Politiche per la Tutela dei Consumatori e Assessorato del Diritto alla Salute  
Ufficio della Regione Toscana a Bruxelles 
Azienda USL n. 1 Massa e Carrara (Dipartimento della Prevenzione e CEDES Toscana) 
Associazione CRIEF Lazio - Insegnanti di Educazione Fisica 
Assist - Associazione Nazionale Atlete 
Association transnationale Eurosésame 
La Fabbrica - Comunicazione e Marketing 
Società Urban Valdera 
Provincia di Cagliari - Assessorato Pubblica Istruzione 
Provincia di Caserta 
Provincia di Crotone – Settore Sport e Tempo Libero 
Provincia di Massa-Carrara - Assessorato allo Sport 
Regione Piemonte - Assessorato al Turismo, Sport, Navigazione, Olimpiadi 2006,  Impianti di risalita 
Comune di Avellino – Assessorato allo Sport 
ASECO – Alleanza delle Organizzazioni Consumeriste Sociali ed Ecologiche 
A.E.C. Association of European Consumers 
Centro Tecnico per il Consumo – Firenze 
 
HANNO DATO IL PATROCINIO 
Regione Veneto  
Regione Abruzzo 
Regione Lazio - Assessorato alla Cultura e Sport  
Regione Liguria – Presidenza regionale  
Regione Puglia - Presidenza della Giunta Regionale 
Provincia di Reggio Calabria 
Provincia di Verbano Cusio Ossola 
Provincia di Modena 
Provincia di Torino 
Provincia di Alessandria – Assessorato allo Sport e tempo libero 
Provincia di Roma - Assessorato allo Sport e Tempo Libero 
Provincia di Alessandria Assessorato allo Sport e Tempo libero 
Provincia di Venezia 
Provincia di Roma - Assessorato allo Sport e Tempo Libero 
Provincia di Ancona Settore Servizi Culturali e Sociali 
Comune di Roma 
Comune di Torino 
Città di Torino Assessorato allo Sport e Tempo Libero 
Comune di Genova 
Comune di Mantova 
Comune di Verbania 
Comune di Barletta 
Comune di Caserta 
Comune di Ancona Servizio sport e Tempo Libero 
 
Indire – Istituto Nazionale di Documentazione per l’Innovazione e la Ricerca Educativa 
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IN COLLABORAZIONE CON: 
 
Provincia di Firenze - Ufficio Sport 
Città di Bari 
Comune di Reggio Calabria 
Città di Alessandria 
Comune di Livorno 
Comune di Arezzo 
Comune di Castelnuovo Garfagnana 
Comune di Parma 
Università Luiss Guido Carli Roma 
 
Associazione Federpalestre 

 
UFFICI REGIONALI SCOLASTICI 
Ufficio Scolastico Regionale del Piemonte 
Ufficio Scolastico Regionale della Toscana 
Ufficio Scolastico Regionale della Liguria 
Ufficio Scolastico del Molise 
Ufficio Scolastico delle Marche 
 
ISTITUTI SCOLASTICI CHE  HANNO DATO L'ADESIONE 
Liceo Scientifico Statale “G. Marconi” – Carrara 
Liceo Scientifico Statale “B. Cavalieri” Via Madonna di Campagna – Verbania 
ITC “C. Rosselli” Genova - Sestri 
ITIS “Calvino” - Genova 
ITIS “A. Meucci” - Firenze 
Liceo Statale “G. Pascoli” - Firenze 
Istituto Tecnico Commerciale “Lucifero” - Crotone 
ITC “E. Fermi” - Empoli 
1° Circolo Didattico di Carrara 
Istituto d'Istruzione Superiore "Paolo Belmesseri" - Pontremoli  
Istituto Tecnico Statale Commerciale e per Geometri "D. Zaccagna" - Carrara 
 
 

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 
<<Palestre Sicure>> 

Piazza Duomo, 10 - 54033 Carrara (MS) Italia 
Tel.0039 0585 759208 fax 00339 0585 759209 

E-mail: segreteria@palestresicure.net 
Sito web www.palestresicure.net 

Cell.335 6860992 – Cell. 320 300 5860 

 

http://www.palestresicure.net/

