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CALCIO E LOTTA AL DOPING

Convegno "CALCIO E LOTTA AL DOPING" - Milano 11 aprile 2005

La tutela della salute degli atleti ¢ da sempre un obiettivo strategico dell'Associazione
Italiana Calciatori (AIC). A tal proposito la lotta al doping e la prevenzione degli infortuni di
gioco rappresentano priorita assolute, soprattutto in questi ultimi tempi. Il calcio da alcuni
anni ¢ stato purtroppo coinvolto in vicende doping, nonostante si ritenesse che fosse uno
sport dove la tecnica individuale e il senso tattico avessero comunque la prevalenza sulle
qualita fisiche dei giocatori. Da sempre auspichiamo che la costante richiesta di incremento
delle prestazioni sportive debba essere razionalizzata ed eventualmente ricercata, per
esempio, nella miglior programmazione delle scadenze agonistiche, nello sviluppo di nuove
metodologie di allenamento, nella ricerca di innovative soluzioni in scienze alimentari e non
nel supporto farmacologico.

L'AIC pur partecipando fattivamente in questa materia, su tutti i tavoli istituzionali con
argomenti programmatici, normativi, organizzativi ha concentrato i suoi sforzi sul percorso
informativo ed educativo dei propri associati. Innanzitutto ha puntato su una informazione
chiara e corretta, comunicando e consigliando una maggior vigilanza e sensibilizzazione al
fenomeno doping; ha

promosso programmi di educazione e sensibilizzazione attraverso riunioni, articoli,
materiale didattico, questionari valutativi. Dopo un congruo periodo formativo ci siamo
trovati di fronte ad una categoria di giocatori consapevole, cresciuta in termini di
conoscenza e sensibilizzazione riguardo ai temi della salute e del doping.

Da due anni ¢ entrato in vigore il controllo antidoping sangue-urine per i campionati di serie
A e B, dopo molte discussioni scientifiche, normative e organizzative. Abbiamo aderito a
tale progetto, chiedendo assenso ai giocatori che hanno ampiamente risposto all'iniziativa
con consapevolezza e disponibilitd. La costante presa di coscienza dei giocatori su questi
temi ¢ probabilmente il patrimonio piu importante sul quale costruire ogni strategia futura.



PROGRAMMA

INTRODUZIONE
Avv. Sergio Campana - Presidente Associazione Italiana Calciatori
Dott. Piero Volpi - Responsabile Medico Associazione Italiana Calciatori

INTERVENTI

Dott. Michel D'Hooghe - Chairman Fifa Sports Medical Committee
Dott. Marc Vouillamoz - Chairman Struttura Antidoping Uefa
Dott. Pino Capua - Presidente Commissione Antidoping Figc

TAVOLA ROTONDA

Partecipanti:

Dott. Maurizio Casasco (Presidente Federazione Medico Sportiva Italiana)
Dott. Francesco Botre (Direttore Laboratorio Antidoping dell’Acqua Acetosa)
Prof. Carlo Tranquilli (Commissione Vigilanza sul Doping Ministero Sanita)
Dott. Luigi Frati (Presidente Commissione Scientifica CONI)

Prof. Fabio Pigozzi (Membro Commissione Medica CIO)

Dott. Antonio Pezzano (Presidente Commissione Antidoping FMSI)

Dott. Leonardo Vecchiet (Responsabile Sezione Medica di Coverciano)

Prof. Enrico Castellacci (Presidente LAMICA - Medico Nazionale)
Moderatore: Dott. Piero Volpi (Responsabile Medico Associazione Italiana Calciatori)

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
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